
den jedoch kontinuierlich erweitert und
den Bedürfnissen der mittlerweile 2.000
Kundinnen angepasst. Entstanden ist ein
„Wohlfühlrefugium“, wie die Unternehme-
rin ihre Anlage selbst gerne beschreibt. Ei-
ne typische „My Sportlady“ wolle nicht nur
äußerlich schön sein. Für sie zählen Werte
wie Balance, Freude und Vertrauen, die ei-
nem Menschen innere Schönheit verleihen.

Diese Philosophie spiegelt sich – ne-
ben dem klassischen Fitnesstraining –
auch in einer Reihe außergewöhnlicher
Zusatzangebote wider. „Wir haben unse-
ren USP in Richtung Ganzheitlichkeit ver-
lagert und unsere Stärken neben Bewe-
gungsangeboten in den Bereichen Ernäh-
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Frauen wollen verführt werden. Mit Angeboten, die speziell auf sie und ihre Bedürfnisse
zugeschnitten sind. Das Münchner Frauenstudio My Sportlady setzt auf Ganzheitlichkeit und
spricht neben dem Körper vor allem Geist und Seele seiner Kundinnen an.

rung und Entspannung ausgebaut“, so die
Unternehmerin. 2010 eröffnete sie unter
dem Motto „Koch dich glücklich“ eine ei-
gene Kochschule. Mehrmals im Monat
treffen sich bis zu 20 Gäste zu themenspe-
zifischen Workshops oder Kochkursen.
Hier sind auch Männer erlaubt. Die Zube-
reitung einer „vollwertigen Basisernäh-
rung“ steht ebenso auf dem Plan wie eine
ausgewogene „Sporternährung“ und Ge-
richte der „Ayurvedischen Küche“. Mittler-
weile ist die Eventküche eine gefragte Lo-
cation für Incentives in Kombination mit
Entspannungs- (Yoga, Pilates etc.), Bewe-
gungs- (Spinning, Zumba) oder Wellness-
angeboten (Massage, Kosmetik). 

Sinn &
Sinnlichkeit

Wer seine weibliche Klientel
glücklich machen möchte, soll-
te sehr genau wissen, worauf

die moderne Frau von heute Wert legt. So
wie Jasmin Kirstein. Sie ist eine von ihnen.
Model, Mutter und Inhaberin von My
Sportlady, einem der ersten Frauenstu-
dios in Deutschland. 1984 eröffnete sie
das erste Münchner Damenstudio und ge-
hörte zu den Vorreiterinnen eines neuen
Angebotes: Fitness speziell für Frauen.

Ganzheitlich glücklich
Bis heute befindet sich die Anlage in einem
gemütlichen Hinterhof im Münchner Glo-
ckenbachviertel. Angebot und Fläche wur-



Schön schwanger
Kaum eine Zeit im Leben einer Frau ist so
spannend wie die neun Monate ihrer
Schwangerschaft. Das My Sportlady hat
sich mit seinen Angeboten auf die Betreu-
ung von Schwangeren und Müttern spe-
zialisiert. Zum Team gehört u.a. eine Heil-
praktikerin, eine Osteopathin und eine
Hebamme, die Geburtsvorbereitungskur-
se, Schwangerschaftsyoga, Rückbildungs-
gymnastik, Breikochkurse und Sprech-
stunden anbieten. Die Kinder (auch Säug-
linge) werden während dieser Zeit von
ausgebildetem Personal betreut. Sobald
die Kleinen etwas größer sind, entdecken
sie das Thema Bewegung in speziell konzi-
pierten Mutter-und-Kind-Kursen oder in
der „My Dance-School“.

Auch der Wellnessbereich wurde deut-
lich erweitert: Mit Maniküre, Pediküre,
Haarentfernung, Gesichtsbehandlungen
und fernöstlichen Massagepraktiken zeigt
sich Jasmin Kirsteins Vorliebe für die indi-
sche Kultur. Während eines Aufenthaltes
in Indien wurde sie zur Yoga-Lehrerin aus-
gebildet. Einige der vielfältigen Yoga-Kur-
se unterrichtet sie bis heute selbst. An-
sonsten hat sie sich aus dem operativen
Geschäft weitgehend zurückgezogen. 2010
wurde sie als einzige Europäerin in das

Board of Directors der IHRSA berufen und
engagiert sich dafür, die Fitnessbranche
auf internationaler Ebene voranzubrin-
gen. Im März 2013 referiert sie in Las Ve-
gas über „Strukturelle Tools, um Fitness-
clubs für Frauen attraktiver zu machen“,
ein Thema, das bei steigendem Frauenan-
teil in Studios sehr gefragt ist.

Großgeschrieben: 
soziales Engagement
Auch in sozialen Projekten bringt sich
Jasmin Kirstein ein. Mit der Gründung
der „My Sportlady Stiftung“ erfüllte sie
sich 2009 einen Traum: Frauen und Kin-
der in schwierigen Situationen zu unter-
stützen. Ausgangspunkt für die Arbeit der
Stiftung sei, so die Unternehmerin, die
Vermittlung und Ermöglichung einer ge-
sunden Lebensführung unabhängig von
Status und Herkunft. Bei den Projekten
unterstützt die Stiftung sowohl Frauen
aus internationalen Krisenherden, wie
z.B. Indien oder Haiti, als auch direkt vor
Ort in München: Die Mütter aus der 
naheliegenden Kinder-Krebsklinik kön-
nen im My Sportlady ebenso kostenfrei 
trainieren wie die My-Sportlady-Stipen-
diatinnen, deren Mitgliedschaft aufgrund
einer finanziellen Notlage bedroht war �
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und die durch diese Unterstützung ihrem
aktiven Lebensstil weiterhin nachkom-
men können.

Ann-Catrin Scheibl

Die Eventküche: 
beliebte Location für

Incentives

Ruhender Pol für Schwangere: My Sportlady bietet ein Rund-
um-Paket für werdende und frisch gebackene Mütter an

Nach ihrer Ausbildung zur Ayurveda-Köchin begann
Jasmin Kirstein (3. v. r.), Mitglieder zu schulen und
Vorträge über gesunde Lebensführung zu halten

Persönliches:

Name: Jasmin Kirstein

Alter: 55 Jahre

Familienstand: verheira-
tet, zwei Töchter

Ausbildung:
studierte Sprachen, 

Yogalehrerin und Ayurvedaköchin

Brancheneinstieg: 1984

Fitness bedeutet für mich: Körper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen
und sich 100% wohl zu fühlen.

Mein Club ist für mich etwas Besonde-
res, weil ...: hier besondere Frauen Mit-
glieder sind, die mich und meine Mitar-
beiter inspirieren und motivieren, jeden
Tag ein bisschen besser zu werden.

Glück ist für mich: jeder Tag, an dem
meine Kinder, meine Familie und meine
Mitarbeiter gesund sind.

Ich wünsche mir für die Fitnessbran-
che: mehr Gastlichkeit und weniger pri-
mären Fokus auf das Wirtschaftliche.
Denn nur wenn wir unsere Mitglieder
glücklich machen, bleiben sie uns lang-
fristig erhalten.



Der Kursplan ist gegliedert in die Bereiche „Herz-Kreislauf“,
„Kräftigung und Flexibilität“ sowie „Yoga und Entspannung“
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Club-Angaben: la vida SPORTS

Gründungsjahr: 1984

Mitarbeiterzahl fest: 20

Mitarbeiterzahl frei: 80

Mitgliederzahl: ca. 2.000

Quadratmeter gesamt: 2.000 
(ohne Kochschule)

Quadratmeter Training: 500 m²

Quadratmeter Wellness: 400 m²

Quadratmeter Groupfitness: 400 m²

Lage (geographisch): Glocken-
bachviertel, Szeneviertel im Herzen
Münchens

Kontaktadresse: Klenzestr. 57 c,
80469 München

“Kehre Deine innere Schönheit nach außen“, lautete der Slogan der Som-
merkampagne, die in diesem Jahr ohne Rabattierung beworben wurde

Angebot:

Training: Ausdauer- und Krafttraining, Kinesis

Wellness: Massagen, Maniküre, Pediküre,
Gesichtsbehandlung, Haarentfernung, Osteo-
pathie

Angebot Groupfitness: ca. 80 Gruppenkurse
pro Woche u.a. mit TRX, Flexibar, einem um-
fangreichen Body & Mind-Angebot (Vinyasa
Yoga, Basic Yoga, Jivamukti Yoga, Karma-Yo-
ga, Pilates) sowie Kurse für Schwangere und
Kinder (auch in Kombination Mutter & Kind)
und Dance-Kurse (Zumba, Hip-Hop etc.)

Betreuungskonzept: Aufnahmegespräch
und umfangreiche Eingangschecks u.a. mit
Herz- und Stressanalyse (Cardioscan), Körper-
fettmessung (Futrex), Blutdruckmessung und
Belastungstests. Kundenbindung über regel-
mäßige Anruf- und SMS-Erinnerung

Profitcenter: Workshops, Kochschule „Koch
dich glücklich“, Solarium, Wellness, Boutique,
“My Dance School”, Personal Training

Zusatzumsätze: Incentive-Location, Kinder-
betreuung, My Dance School, Kinesio Taping,
Sporternährung, Theke (Tagessuppe)

Kooperationspartner: regionale Unterneh-
men, Krankenkassen, Hebamme

Vertragsmodelle: zwischen 1- und 24-monati-
ger Mitgliedschaft, 10-er Karte bei Firmenfitness

Monatsbeitrag (bei 12-monatiger Laufzeit):
89,- Euro (99,- Euro Startpaket)
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Pflege & 
Entspannung
im Wellness-

bereich

Der neu renovierte
Sanitärbereich im
Untergeschoss



MY SPORTLADY CLUBREPORT

Kernkompetenz bei My Sportlady sind eine Reihe von hochengagierten Mitarbeitern und
Auszubildenden, die sich mit Herzlichkeit, Ideen und Engagement im Betrieb einbringen

An der Theke wird den Mitgliedern jeden Tag eine frisch
zubereitete Suppe serviert

Das 30-minütige Express Personal Training kann für eine Laufzeit
von sechs Monaten oder als 5-er Karte gebucht werden

Konzept:

Positionierung: Frauenfitnessstudio

Beschreibung: Als My Sportlady
1984 eröffnete, gehörte es zu den
ersten Frauenfitnessstudios in
Deutschland und hat sich im Laufe
der Jahre zu einem der bekanntesten
Anlagen in Deutschland speziell für
Frauen entwickelt. Balance, Gesund-
heit und Leidenschaft sind die drei
Leitgedanken, denen Unternehmerin
Jasmin Kirstein und ihr Team folgen. 

Schwerpunkte: Neben dem klassi-
schen Bewegungs- und Trainingsan-
gebot sind weitere Schwerpunkte die
Bereiche Wellness, eine eigene
Kochschule sowie die Zielgruppe
Mütter, Schwangere und Kinder. Au-
ßerdem hat Jasmin Kirstein eine ei-
gene gemeinnützige Stiftung gegrün-
det und unterstützt Frauen und Kin-
der in schwierigen Situationen.

Zielgruppen: ausschließlich Frauen,
im Speziellen Schwangere, Kinder
und Mütter mit Babys
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